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GALLER DIG SOM VARDAR/STODJER

NAMNO?. e PERSONNUMMER?....ooieeeieeeeeeeeeeeeeeee
Hur anser Du att Din allménna héalsa ar?

Mycket bra [ Bra [ Ganska bra [
Dalig N Mycket délig N

Vilken relation har Du till personen du stodjer/vardar?

Make/maka/partner H Syskon H
Barn [] Svirson/svirdotter []
Annan slikting H Vin/granne H
Ditt kon?
Man [] Kvinna []
Din sysselsdttning?
Heltidsarbete [] Deltidsarbete []
Pensionér [] Arbetslos []
Studerande heltid L]

Var bor du 1 relation till personen du stodjer/vardar?

[ samma hushéill

I olika hushall men 1 samma hus
Pé gangavstind

Inom 10 min korvdg med bil/buss

Inom 30 min korvdg med bil/buss

N O B

Inom 1 tim koérviag med bil/buss

Over 1 tim kérvig med bil/buss [l

Fran COPE Index Svensk version 2001, B. Oberg & B. Krevers, Hilsouniversitetet i Linkdping
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Vilka behov av hjilp och stdd har din anhorige/nérstdende?

ende?

Fér din anhorige/nirstdende ndgon vard och omsorg fran kommunen eller hilso- och sjuk-
vérden?

Ar det ndgra andra som ger dig eller din anhorige/nérstiende hjilp eller stod (t.ex. familje-
medlemmar, grannar eller frivilligorganisationer)?
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A. HJALPA DIG ATT VARDA

Nedan finns en lista pa olika former av hjélp och stod som en del anhoérigvardare tycker ar vardefulla. For
varje form av hjélp, fyll 1 hur vardefull den skulle vara for dig, genom att markera med X i den ruta som

géller for dig.

Det skulle
vara
MYCKET
virdefullt
for mig

Det skulle
vara
GANSKA
virdefullt
for mig

Det skulle
INTE
vara
virdefullt
for mig

Det ar
inte
relevant
i min
vardar-
situation

Att fa mer information om:

1. min anhorigas/narstaendes
sjukdom och behandling

2. vilken sorts hjilp och stod som
finns tillgdngligt och hur jag bar mig
at for att fa det

3. de ekonomiska former av stod
som finns och hur jag bir mig &t for
att fa dem

4. att anpassa hemmet s att det blir
mer lampligt for att varda 1

5. vem jag kan kontakta 1 akuta
situationer

KOmMMENtATCI/AIIAGE: oo

FAR ANVANDAS EFTER REGISTRERING PA www.aldrevast.hb.se
© Hanson E, Nolan J, Magnusson L, Sennemark E, Johansson L, Nolan M.



29
Aldre Vst
Sjuhdrad

C
J).'Z. Socialstyrelsen

r5 Of

The
University

Sheffield.

Carers Outcome Agreement Tool (COAT) - instrument

A. HJALPA DIG ATT VARDA (FORTS.)

Nedan finns en lista pé olika former av hjilp och stéd som en del anhoérigvardare tycker ar vardefulla. For
varje form av hjilp, fyll i hur virdefull den skulle vara for dig, genom att markera med X i den ruta som

overensstimmer.
Det skulle | Det skulle | Det skulle | Det ar
vara vara INTE inte
MYCKET | GANSKA | vara relevant
vardefullt | vardefullt | virdefullt | i min
for mig for mig for mig vardar-
situation
Att fa hjalp att tala 6ppet:
6. med min anhorige/
narstdende om vardsituationen
7. med min familj om min
vardsituation
8. med min arbetsgivare om min
vardsituation
9. om alternativ till att varda hemma
10. om hur jag upplever min
vardsituation
11. med andra anhoérigvardare om
min vardsituation
Kommentarer/tilldgg:
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A. HJALPA DIG ATT VARDA (FORTS.)

Nedan finns en lista pé olika former av hjilp och stéd som en del anhoérigvardare tycker ar vardefulla. For
varje form av hjilp, fyll i hur virdefull den skulle vara for dig, genom att markera med X i den ruta som

giller for dig.
Det skulle | Det skulle | Det skulle Det ar
vara vara INTE inte
MYCKET | GANSKA | vara relevant
véardefullt | virdefullt | vardefullt | i min
for mig for mig for mig vardar-
situation
Att f4 mer hjélp:
12. med de fysiska/praktiska
aspekterna av vardandet
13. med att minska den stress som
jag upplever
14. frdn min famil;
15. att lara mig de fardigheter jag
behover for att varda
Kommentarer/tillagg:
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B. GORA LIVET BATTRE FOR DIG

Nedan finns en lista pa saker som en del anhorigvardare tycker gor livet béttre for dem. For varje pastaende;
fyll 1 om det skulle gora livet battre for dig, genom att markera med X i den ruta som verensstimmer.

Det skulle
gora livet
MYCKET
bittre for
mig

Det skulle
gora livet
LITE
bittre for
mig

Det skulle
INTE
gora livet
bittre for
mig

Det ar
inte
relevant
i min
vardar-
situation

For mig att:

1. ha mer tid for mig sjalv

2. kunna tillbringa mer tid med min
familj

3. ha ett socialt liv utanfor vardandet

4. kunna 2 en natts god sOmn

5. kunna fa ett avbrott eller ta
semester

6. kunna slappna av och inte oroa
mig for min anhorige/nérstdende

7. kunna fortsétta ha glddje av mina
hobbies och intressen

8. kunna fortséatta arbeta

9. kunna gora trevliga saker
tillsammans med min anhdrige/
nérstdende

10. min anhodrige/nérstdende visar
att han/hon uppskattar mitt vardande

11. min familj visar att de uppskattar
mitt vdrdande
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B. GORA LIVET BATTRE FOR DIG (FORTS.)

Kommentarer/tilIAGE: .........ooeiiiiiee et
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C. GORA LIVET BATTRE FOR DIN ANHORIGE/NARSTAENDE

Nedan finns en lista pa saker som en del anhdrigvardare tycker gor livet béttre for deras anhdrige/nérstaende.
For varje pastdende; fyll i om det skulle gora livet béttre for din anhorige/nérstdende, genom att markera

med X i den ruta som Overensstimmer.

Det skulle
gora livet
MYCKET
battre

for min
anhorige/
nirstaende

Det skulle
gora livet
LITE
battre

for min
anhorige/
nirstaende

Det skulle
INTE gora
livet bittre
for min
anhorige/
nirstaende

Det ar inte
relevant
for min
anhorige/
nirstaende

For min anhorige/
narstaende att:

1. ha mer kontakt med sin familj

2. ha mer kontakt med sina
vanner

3. fa stimulans och utmaningar

4. fortfarande kanna sig
uppskattad som person

5. fortsdtta ha glddje av sina
hobbies och intressen

6. vara fri fran smaérta och obehag

7. kdnna sig hel och ren

8. kunna fortsatta bo kvar hemma

9. ha ndgon forstdende att prata
med
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C. GORA LIVET BATTRE FOR DIN ANHORIGE/NARSTAENDE

(FORTS.)
KOMMENEATSI/TIIAZE: ..o
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D. FA HJALP OCH STOD MED GOD KVALITET

Det ér viktigt for anhorigvardare att all hjéalp och stod som de far dr av god kvalitet. Nedan finns en lista
over saker som andra anhdrigvardare har sagt ar viktiga for dem. For varje pastaende; markera med ett X i
den ruta som overensstimmer hur viktigt det ér for dig.

Det ar Det ar Det ar Det ar
MYCKET | GANSKA | INTE inte
viktigt for | viktigt for | viktigt for | relevant
mig mig mig i min
vardar-
situation
Att de som ger hjalp:
1. bemoter min anhorige/nirstdende
med vérdighet och respekt
2. bemoter mig med vardighet och
respekt
3. lér kdnna och bryr sig om min
anhorige/nédrstdende som person
4. varderar min kunskap och expertis
5. har de rétta kunskaperna och
fardigheterna
Kommentarer/tillagg:
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D. FA HIALP OCH STOD MED GOD KVALITET (FORTS.)

Det ar viktigt for anhorigvardare att all hjilp och stod som de fir dr av god kvalitet. Nedan finns en lista
over saker som andra anhdrigvardare har sagt dr viktiga for dem. For varje pastdende; markera med ett X i
den ruta som overensstimmer hur viktigt det dr for dig.

Det ar
MYCKET
viktigt for
mig

Det ar
GANSKA
viktigt for
mig

Det ar
INTE
viktigt for
mig

Det ar
inte
relevant
i min
vardar-
situation

Att hjalpen som vi fér:

6. kommer pa overenskommen tid

7. passar in 1 vara rutiner och vart
satt att gora saker och ting

8. ges av manniskor som vi kinner
och har fortroende for

9. ger god valuta for pengarna

10. fokuserar pa bdde mina och min
anhorige/nérstdendes behov

11. beslutas efter diskussion med
mig och min anhdrige/nérstdende

KOmMMENtAT@I/HIIAGE: .o
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