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En mer tillginglig, saker och jaimlik vard

Digital teknik och artificiell intelligens (AI)
kan vara en losning for att hantera det 6kande
vardbehovet inom hilso- och sjukvarden. Det
svensk-norska Interreg-projektet Kontiki har
utforskat hur AI-baserade beslutsstod och
diagnosverktyg kan bidra till att utveckla
framtidens vard.

— AT har stor mojlighet att utveckla hilso- och
sjukvarden sa att den blir mer lattillgidnglig,
siker och jimlik, men ocksa mer resurseffektiv.
Fler kommer exempelvis att kunna fa tillgang
till vard i hemmet oavsett bostadsort och varden
kommer att kunna ta hjilp av AI for att stélla
mer precisa diagnoser, sédger Anders Jonsson,
projektledare vid Hogskolan i Boras.

Grinsregionalt samarbete
framjar innovation

En av hornstenarna i Kontiki-projektet har varit
det gransoverskridande samarbetet. Forskare,
kliniker och teknikutvecklare fran Sverige och
Norge har dragit nytta av varandras kompeten-
ser och resurser, inom savél hilso- och sjukvard
som inom IT-utveckling.

— Samarbetet mellan Norge och Sverige har gett
ett betydande griansregionalt mervérde. Norska
och svenska data och erfarenheter har gjort
l6sningarna mer robusta och kliniskt relevanta.
Delning av metodik, standarder och erfarenhet-
er framjar patientsidkerhet, kvalitet och effekti-
vitet i hélso- och sjukvarden och lagger grunden
for fortsatt samarbete och innovation, séger
Finn Samuelsen, projektledare vid Hagskolen i
Ostfold.

Kontiki-projektet som pagattitre ar har framst
fokuserat pa ambulanssjukvard, akutsjukvard
och distansvard i hemmet.

Ett mal med projektet har varit att minska gapet
mellan teknikutveckling och praktisk anvind-
ning. Projektet har darfor varit organiserat i
olika arbetspaket som tillsammans tackt hela
kedjan fran utveckling av konkreta tekniska
l6sningar till etiska och juridiska utmaningar,
samt overgripande fragestiallningar kopplat till
inférandet av AI-baserade losningar inom sjuk-
varden.

Projektledare Anders Jonsson, Hogskolan ¢ Bords och Finn
Samuelsen, Hogskolen i Ostfold.
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Kontiki dr ett Interreg-projekt inom delomradet Centrala
Skandinavien.



Al som beslutsstod i ambulanssjukvdirden

Nar méanniskor drabbas av akut sjukdom, allvar-
liga skador eller stroke ar tiden avgérande for
overlevnad och framtida livskvalitet. Rétt beslut
maste fattas snabbt, ofta redan i moétet mellan
ambulanspersonal och patient.

Digitala beslutsstod vid trauma
och stroke

Studier visar att traumapatienter ofta transpor-
teras till fel typ av sjukhus, vilket 6kar risken for
dodsfall och bestaende skador. Aven vid stroke
fordrojs varden nar diagnosen inte kan faststél-
las tillrackligt snabbt.

Forskare vid Chalmers tekniska hogskola har
darfor utvecklat modellen On Scene Injury
Severity Prediction (OSISP), som med hjilp av
artificiell intelligens bedomer hur svart skadad
en traumapatient dr redan pa plats. Modellen
anvander data som ambulanspersonal redan i
dag samlar in och har visat god tréaffsdkerhet
ibade Sverige och Norge. Ett forsta digitalt
beslutsstod har ocksa testats och visar lovande
resultat. Forskarna har dven undersokt hur Al
kan anvéndas for snabbare identifiering och
triagering nar nagon drabbas av stroke.
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Forskare inom Kontiki-projektet har darfor
undersokt hur artificiell intelligens (AI) kan
anvindas som beslutsstod for ambulanspersonal
idessa kritiska situationer.
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De har studerat befintliga 16sningar och testat
hur video- och bildanalys kan upptécka stroke-
symtom automatiskt - ett viktigt stod nér avan-
cerad diagnostik saknas inom ambulanssjukvar-
den. For att skydda patienters integritet utveck-
las dven syntetiska data (artificiellt genererade
data) for modelltraning, och en sérskild app har
tagits fram dir neurologer kan granska video-
material och validera symtom.

De Al-baserade beslutsstoden kan ge flera for-
delar:

« snabbare och sikrare bedémningar

« battre val av transportdestination

« 0kad patientsikerhet och

« mer effektivanvindning av vardens resurser.

Las mer

VIDEOPRESENTATION:

Digitala kliniska beslutsstodssystem for
prehospital akutsjukodrd


https://youtu.be/6mZvWi4LyPE
https://youtu.be/6mZvWi4LyPE

Viktigt att ambulanspersonalen ar
delaktig nar tekniken utvecklas

For att tekniken ska komma till praktisk anvind-
ning kravs att ambulanspersonalen kinner
fortroende for den och upplever att den faktiskt
ar till hjalp. Det ar darfor avgérande att ambulans-
personalen involveras tidigt nir ny teknik ut-
vecklas. Det visar en studie som genomforts av
forskare vid PICTA Prehospital Innovations-
arena och Hegskolen i @stfold.

I studien har ambulanspersonalen i en simule-
rad miljo fatt testa ett diagnostiskt instrument
som med hjilp av mikrovagor och AI-tolkning
kan uppticka eventuell stroke. Simuleringen
genomfordes pa flera ambulansstationer i
Sverige och Norge.

I studien framkommer att ambulanspersonal ser
AT som ett mojligt stod, men inte som en ersétt-
ning for deras egen kliniska bedémning. Resul-
taten visar att AI kan bli ett viktigt komplement
i framtidens ambulanssjukvard, samtidigt som
personalens kompetens fortsatt ar central.

Ambulanspersonal testar ett diagnostiskt verktyg for att
upptdcka stroke.
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Las mer
VIDEOPRESENTATION:

Prehospitala beslutsstod for akut sjukdom, trauma och

stroke
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Al och smarta klockor for sjukvird i hemmet

Inom sjukvarden ar det ofta svart att avgora néar
en patient pa ett sdkert sitt kan skrivas ut fran
sjukhuset. Med hjilp av digitala l6sningar skulle
patienter kunna f6lja sin hilsa hemma och vard-
personalen gora mer tillforlitliga bedomningar
baserat pa hédlsodata.

I pilotstudier vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset och Sykehuset @stfold fick patienter en
smart klocka vid utskrivning fran vardavdelning
eller akutmottagning. Klockorna samlade kon-
tinuerligt in data som puls, somn, syreméttnad
och aktivitet. Det gav ny kunskap bade om hur
patienter mar efter utskrivning och om hur tek-
niken fungerar i praktiken.

Forskarna i projektet kommer att arbeta vidare
med att kombinera insamlade hilsodata i realtid
med artificiell intelligens for att ge sjukvarden
battre beslutsunderlag. Att hjalpa patienter att
fa en tryggare vard som kanske helt kan ske i
hemmet i stéllet for pa sjukhus, eller &tminsto-
ne forkorta vardtiden, ar den stora potentiella
vinsten med projektet.
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Las mer

VIDEOPRESENTATION:
Al och smarta klockor inom akutsjukvdrd

FILM:
Smarta klockor och Al for vard ¢ hemmet
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https://youtu.be/ZOGwtdWMxvs?si=i5Jc3f9mt0DYRUwZ
https://youtu.be/ZOGwtdWMxvs?si=i5Jc3f9mt0DYRUwZ
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/arbetspaket-2-prehospitala-beslutsstod-for-akut-sjukdom-trauma-och-stroke/
https://youtu.be/Hhcs48qjdcA
https://youtu.be/OelPGXZqfRY
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/arbetspaket-3-egenmonitorering/

Effelktivare diagnostik
av blodpropp

Djup ventrombos eller blodpropp, kan vara ett
livshotande tillstand, men i dag ar det svart att
avgora om nagon har blodpropp eller inte. Det
innebar att manga patienter skickas till sjukhus
och far genomga kravande undersékningar i
onddan.

Forskarna fran Hegskolen i @stfold, Sykehuset
@stfold och Sahlgrenska Universitetssjukhuset
har visat att anvindningen av maskininlarning
kan ge betydligt mer traffsdker diagnostik i situ-
ationer dar djup ventrombos missténks. Det kan
leda till att antalet ultraljudsundersokningar
minskar avsevirt (14 procents minskning), och
att betydligt farre patienter behover skickas till
sjukhus for undersokning (40 procents minsk-
ning).

Forskarna i projektet har aven utvecklat en pro-
totyp av en maskininlarningsmodell som kan bli
ett effektivt verktyg for att ge likare béttre stod i
sina diagnoser.

Las mer
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Overlikare Martin Gedeck vid Sykehuset Ostfold genomfor en ultra-
ljudsundersokning vid misstanke om blodpropp.
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Relationer avgorande vid distansvard i hemmet

Nar alltmer sjukvard sker i hemmet blir det van-
ligare att patienters hilsotillstand 6vervakas pa
distans med hjilp av digital teknik. Fordelarna
ar att patienten kan stanna hemma ldngre och
att fler ménniskor, oavsett var de bor, littare far
tillgang till vard. Men det saknas kunskap om
hur denna utveckling paverkar mellanméanskliga
relationer i varden.
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I en internationell 6versiktsstudie har forskare
vid Hogskolan i Boras och Hegskolen i @stfold
undersokt hur patienter som 6vervakas pa dis-
tans i hemmet med hjilp av digital teknik upple-
ver relationen mellan patient och sjukskoterska.

Resultaten visar att distansévervakning i grun-
den ir en relationell process och att relationen
mellan patient och sjukskoterska forblir cen-
tral dven nir varden sker pa distans. Tekniken
kan stiarka kdnslan av trygghet for patienten,
gora varden mer tillgdnglig, samt underlétta for
patienten att aktivt delta i sin behandling hem-
ifran. Men det forutsatter att sjukskoterskan ar
engagerad, etisk medveten och har goda kom-
munikationsfardigheter.

Las mer

VIDEOPRESENTATION:
Patienters erfarenheter av distansmonitorerin
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https://youtu.be/BSB0cYkE_Is
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/arbetspaket-5-etiska-och-juridiska-utmaningar/
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/arbetspaket-4-djup-ventrombos/

Virtuell testmiljo for digital innovation i varden

Digitala innovationer inom varden méter ofta
hinder eftersom varden ar en starkt reglerad
miljo med hoga krav pa sédkerhet, kvalitet och
sparbarhet. Samtidigt beho6vs stora mangder
tillforlitliga data for att utveckla och testa
Al-baserade losningar. Tillgangen till sddan
data ar begriansad av juridiska och etiska skal.
Dessutom maste digitala 16sningar fungera
tillsammans med befintliga system och vardens
arbetsfloden, vilket gor inférandeprocesser bade
komplexa och tidskrévande.

For att underlatta detta har forskare vid Chal-
mers tekniska hogskola utvecklat ett koncept
for en virtuell testmiljo dar vardprocesser kan
simuleras med hjélp av syntetiska data, det vill
sdga artificiellt genererade data som efterliknar
verkliga kliniska dataset.

I denna miljo, som fatt namnet Virtuality -
Virtual Care Process Simulator - kan anvénda-
re, oavsett tidigare teknisk kompetens, designa,
konfigurera och simulera realistiska vardscena-

rier. Syftet ar att mojliggora testning, verifiering
och utviardering av digitala innovationerien
kontrollerad milj6 innan de implementeras i
klinisk verksamhet.

Genom att simulera olika vardscenarier kan
vardgivare undersoka hur nya datakéllor, digita-
laverktyg eller AI-analyser paverkar arbetsflo-
den, informationsfléden och beslutsstod. Platt-
formen kan dven anvindas vid kravstéillning
infor upphandlingar. For patienter innebér detta
att nya digitala tjanster kan inforas pa ett sédkra-
re satt och i forlingningen en mer effektiv,
samordnad och kunskapsbaserad vard.

Las mer

VIDEOPRESENTATION:

Virtuality — en virtuell testmiljo for digitala

innovationer i varden
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Sa kan medicinteknisk AI-forskning snabbare

komma till nytta inom varden

For foretagen och hilso- och sjukvarden ar det
ofta svart att sjélva utveckla medicinska AI-
produkter eftersom det kraver tillgang till om-
fattande och kénsliga varddata, kliniska studier
samt uppfyllande av strikta regelverk, som EU:s
medicintekniska regelverk (MDR) och den nya
AI-forordningen (AI Act).

Kontiki-projektet har darfor utvecklat en
modell for Al:s nyttiggérande (MAIN) som

Sjukvard

Naringsliv

MAIN - Modell for AI:s Nyttiggorande
ILLUSTRATION: CHALMERS

bygger pa ett samspel mellan akademi, narings-
liv och operativ sjukvard. Akademin kan bidra
med multidisciplinir kompetens, tillgang till
data och vetenskaplig dokumentation som under-
lattar den regulatoriska processen. Pa sa sétt
kan forskningsresultat paketeras pa ett satt som
gor dem mojliga att vidareutveckla till godkdnda
produkter.

En central insikt i arbetet dr att det sannolikt
behovs en tredje aktor — en sa kallad interme-
didr. Denna aktor ska fungera som lank mellan
akademi och foretag och ta ansvar for sadant
som immaterialritt, kvalitetssdkring, dokumen-
tation och regler som krévs for CE-mérkning.

Las mer
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https://youtu.be/e3GlHfpP_2U
https://youtu.be/e3GlHfpP_2U
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/arbetspaket-6-datahantering-ai-algoritmer-interoperabilitet-syntetiska-data-och-kliniskt-inforande/
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/arbetspaket-7-nyttiggorande/

Kontiki-projektet visar att teknik i sig inte ar tillrackligt for att utveckla en
battre hélso- och sjukvard. Det kriavs ocksa samarbete, valfungerande arbets-

processer och forstaelse for hur l6sningar fungerar i praktiken.

Genom ett nira samarbete mellan Norge och Sverige har projektet lagt en
viktig grund for fortsatt utveckling av en trygg, effektiv och kunskapsbase-
rad vard - dar artificiell intelligens kan bli ett vardefullt verktyg i framtidens

hélso- och sjukvard.

Kontiki-projektet har samordnats av Hogskolan i Boras och
Hogskolen i @stfold och finansierats av Interreg Sverige-Norge.

Samarbetspartners i projektet: Chalmers tekniska hogskola,
PICTA Prehospital Innovationsarena, Sykehuset @stfold
och Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/
https://www.hb.se/forskning/forskningsportal/projekt/kontiki--artificiell-intelligens-ai-som-beslutsstod-for-patienter-och-halso--och-sjukvard/



