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Nordiska konferensdagar ”Varfor ska
personliga assistenter/handicap-
hjelpare ha utbildning — och vem ska
ha inflytande 6ver den?”

Plats: Fristad Folkhogskola.
Samarrangemang mellan Fristad Folk-
hogskola, KompetenceHuset i Roskilde
och AldreVist Sjuhirad.

Anmilan: sista anmélningsdag 2 maj,
men mojlighet finns att efteranmila sig.

F6r mer information se:
www.aldrevast.hb.se
www.fristads.fhsk.se
www.rdhs.dk

e Karlsson P-A, Redberg P, Niemi M
& Nordstrom M (2005) Vad gor
de som hjilper gamla i hemmet?
En studie om arbetsorganisation,
samverkan och kompetens i ildre-
omsorgen

* Den engelska versionen av rap-
port om COAT: Carers Outcome
Agreement Tool. A new approach to
working with family carers.

(Gar att bestilla av AldreVist Sju-
hirad)

* Den svenska versionen av rapport
om COAT: Planeringsinstrument for
anhorigstod. (Utges och bestills av

Socialstyrelsen, se www.sos.se)

Vid frigor eller for bestillning av
rapporter, kontakta oss pa:

Tfn: 033-435 47 62,

E-post: aldrevast7h@hb.se
Hemsidan: www.aldrevast.hb se
eller skriv ett brev:

AldreVist Sjuhirad,

Hagskolan i Borés

501 90 Boras

,, Fast vintern har varit ldng
och hird vet vi att det foljer

en var. Pi AldreVist Sjuhirad

(AVS) jobbar vi pa for hogtryck, inte
minst med virt nyaste verksamhetsom-
ride — funktionshinder och handikapp.
Jag ska hir nimna négra satsningar och
projekt inom omrédet: Vi har engage-
rat en ytterligare vetenskaplig ledare,
Kerstin Frindin, som ir disputerad
sjukgymnast. AVS har uppdrag att
dokumentera och utvirdera tre s k
"Milton-projekt” som handlar om att
utveckla bittre vird, omsorg och rehabi-
litering for psykiskt funktionshindrade.
Tva ytterligare Milton-projekt deltar
i en pigiende utvirderingsverkstad. I
samarbete med Vardalinstitutet kart-
liggs serviceutnyttjande och livssi-
tuation for psykiskt funktionshindrade
i Sjuhirad. Viir ocksd engagerade i en
utvirdering av personlig assistansutbild-
ning. Utvirderingen kommer att foljas
av en konferens pa Fristad folkhégskola i
slutet pi maj. I den pagdende kursen om
brukarinflytande visas hur funktions-
hindrade pa olika sitt kan fi 6kad makt
over sin vardag. Flera projektidéer finns
att ta tag i och utveckla inom omridet.

S& inom ndgot &r lir en hel del resultat
finnas att presentera. Ett tillfille for det
blir pd den konferens som AVS planerar
ska dga rum under hésten 2007.

Verksamheten med FoU-projekt och
kompetensutveckling har expanderat
starkt under de senaste manaderna och
flera nya medarbetare har som en foljd
av detta borjat vid AVS. De presenteras
sarskilt i detta nyhetsblad. Vi har dven
bytt upp oss till nya lokaler. Nu finns vi
pa plan 7 i avdelning E pa Hogskolan
i Bords, en flytt tre vningar rakt upp.
Vilkomna att besoka oss hir!

Det ir en frojd att fi jobba pd AVS
med alla engagerade medarbetare, att
samarbeta med personal i ménga olika
verksamheter, samarbeta med brukare
och brukarrepresentanter och med
forskare fran olika kunskapsomriden. S&
viren — lovande, lockande, stimulerande
och utmanande — ir stindigt hir pd

AldreVist Sjuhirad. , ,

PER-AKE KARLSSON
PROJEKTLEDARE OCH
VETENSKAPLIG LEDARE

FoTO: MIM-BILD

ALDREVAST SJUHARAD

Foto: Eva-LoTTA ANDERSSON
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Underskoterskor och vardbitraden =

Hijalpen som ges i hemmet hos dldre
med stort vard- och omsorgsbehov
har varit foremal for ett forsknings-
och utvecklingsprojekt i Sjuhirads-
kommunerna under aren 2002 till
2004.

Forsknings- och utvecklingsprojek-
tet "Vad gor de som hjilper gamla i
hemmet” har genomforts vid AldreVist
Sjuhirad och ir - enligt projektledaren
Per-Ake Karlsson - ett gott exempel pa
hur man kan jobba med forskning och
utveckling.

Fran forskning till utveckling

— Projektet gar frin forskning till
utveckling; det bygger pd en veten-
skaplig studie av verkligheten genom
observationer och en enkitunder-
sokning. Vi har direfter provat hur
ett utbildningsmaterial, baserat pa
forskningsstudien, fungerar i praktiken
genom en interventionsstudie i form
av samtalsgrupper. Dessutom har det
utvirderats i referensgrupper bestdende
av sdvil personal som pensionirer. Slut-
ligen uppdaterade vi materialet utifrin
de synpunkter vi fitt in och skapade ett
studiematerial som kan anvindas for
kunskaps- och kompetensutveckling
i verksamheter inom ildreomsorgen,
siger han.

Studiematerial och resultat

Vid arsskiftet 2005/2006 kom slutrap-
porten frén projektet, som dirmed kan
sdgas vara avslutat.

FoTo: MiM-BILD

z
[}
3
o
&
a
z

<
<
£
e}

=
<

w
o
19
e

]

Nordstréom och Mariella Niemi.

Studien har tv4 resultat; dels i form av
utbildningsmaterialet och dels i form
av resultaten i slutrapporten, siger Per-
Ake Karlsson och Pia Redberg, som
bada ingdtt i projekegruppen; Per-Ake
Karlsson som projektledare och Pia
Redberg som ansvarig fér samman-
stillningen av enkitundersokningen. I
gruppen har dven Monica Nordstrom,
vetenskaplig ledare och fil dr samt
Mariella Niemi, projektassistent och
doktorand, ingitt. De bida sistnimnda
ir hemmahérande vid institutionen
for socialt arbete vid Goteborgs uni-
versitet.

Bashjilparna dr dldreomsorgen

I slutrapporten konstateras att det
ir underskoterskor och vardbitriden,
i studien kallade bashjilpare, som ir
den mest synliga gruppen tillsammans
med ildre.

— Det iir de som dr dldreomsorgen i
vardagen for de ildre, menar Per-Ake
Karlsson.

— Bashjilpen som de bistir med
bestdr av personlig omvardnad, praktisk

FOTO: EVA-LOTTA ANDERSSON

FOTO: PRIVAT

Bakom Vad gér de som hjilper gamla i hemmet?” star Per-Ake Karlsson, Pia Redberg, Monica

hjilp och social samvaro. Bashjilparna
far direktiv eller delegation fér sitt
dagliga arbete av bade sjukskoterskor,
arbetsterapeuter och sjukgymnaster
samt enhetschefer och bistdndsbe-
domare, vilket innebir att de arbetar
under tvd lagstiftningar i Hilso- och
sjukvardslagen samt Socialtjinstlagen,
tilligger Mariella Niemi.

Lingst bort frin den ildre minnis-
kan tycks enhetschefer och bistdndsbe-
démare befinna sig.

Vad gor de andra?

I studien har man ocks3 tittat p& vem
man tycker ska ha ansvar for olika
arbetsuppgifter.

— Allayrkesgrupper ir eniga om vad
som giller for det medicinska ansvaret,
men nir det giller det sociala omrédet
och rehabiliteringsomridet finns det
inte alls en sddan enighet, siger Monica
Nordstrom som for dvrigt, tillsammans
med Per-Ake Karlsson, ir initiativta-
gare till studien.

— Det saknas en tydlig arbetsfordel-
ning inom dessa omraden och dirfér

Lana eller kop ’Hjilp pa gamla dar — samtal i grupp”

Ar Du intresserad av att anvinda “Hjilp pa gamla dar — samtal i grupp” ? Kontakta:
Eva-Lotta Andersson, tel: 033-435 47 62, mobil: 0733-95 95 0| eller e-post: eva-lotta.andersson@hb.se
Pia Redberg, tel: 033-435 44 57, mobil: 070- 690 38 89 eller e-post: pia.redberg@hb.se

Per-Ake Karlsson, tel: 033-435 47 71, mobil: 0702-770 760, e-post: per-ake.karlsson@hb.se,

Materialet lanas ut gratis till intresserade i kommunerna som ingar i AldreVist Sjuhirad (Boras,
Bollebygd, Herrljunga, Mark, Svenljunga, Tranemo, Ulricehamn).
Till 6vriga kommuner limnas materialet ut mot porto- och fraktkostnad. Materialet kan ocksa
kopas till en kostnad av 700 kr for parmen (exkl.moms) och 150 kr frakt/porto.

aldreomso



rgen | vardagen Kommuner utbilr sig i anhorigstodet COAT

4r det oklart bide vem som ansvarar fér
att sociala insatser och rehabiliterings-
insatser utfors och att de som utfér dem
har ritc kompetens.

— Den medicinska lagstiftningen 4r
mycket tydligare 4n den sociala, vilket
ir en trolig orsak till oklarheterna, tror
Monica Nordstrom.

Andra méjliga orsaker som anges ir
att statusen pa den medicinska exper-
tisen dr hogre och att man dirfor prio-
riterar praktiska medicinska uppgifter
framfor sociala och existentiella spors-
mal samt rehabiliteringsuppgifter.

En konsekvens av det ir att andra
perspektiv riskerar att bli eftersatta,
menar man i studien.

Anhériga daligt informerade

Ett annat intressant resultat som pre-
senteras i slutrapporten ir att persona-
len generellt har hogre forvintningar
pd att anhoriga och nirstdende ska
hjilpa till med praktiska arbetsuppgif-
ter i hemmet 4r vad de ildre och deras
nirstiende sjilva har.

— Aldreomsorgen ir dilig pa att
informera de anhériga och nirstdende
om vad som egentligen giller, de borde
fi tydligare information om vilka
arbetsuppgifter ildreomsorgen kan
hjilpa till med och vad de inte kan

gora, menar Monica Nordstrom.

Mer material att bearbeta

Det stora projektet dr numer avslutat,
men projektgruppen nir si smdtt
planer pa en fortsittning — eller dtmins-
tone uppféljning.

— Det gar att férdjupa materialet,
det finns mycket mer material att bear-
beta. Men vi har inte kommit lingre
4in si dnnu, avslutar de.

Fotnot: For att bestélla rapporten, se forsta-
sidan pa detta nyhetsbrev.

>> Lds en ldngre artikel pa
www.aldrevast.hb.se

Fem kommuner i Sverige; Boras Stad, Varberg, Jonképing, Uppvidinge och Harnésand samt stads-

delen Limhamn-Bunkeflo (Malmd), har fatt medel fran respektive linsstyrelse for att genomféra

ett langtidstest av COAT. Den |8 januari 2006 triffades fortradare fran kommunerna i Boras

for en upptakt.

Sex svenska kommuner pilottestar
just nu ett nytt instrument for pla-
nering, uppfoljning och utvardering
av stod till anhorigvardare.

I mars startade utbildningen i att
anvinda det nya planeringsinstru-
mentet COAT (Carers Outcome
Agreement Tool). Dirmed har pro-
jektet med samma namn gitt in i fas
2, som innebir att instrumentet testas
over tid.

Limhamn-Bunkeflo har fitt medel
fran linsstyrelsen att testa instrumen-
tet, 1 forsta hand under ett 4rs tid.

— Vi vill utveckla anhérigstédet
pa ett strukturerat sitt och utgd ifrin
anhérigvardarens behov och 6nskemal
och dirfor dr detta ett ypperligt tillfille

vi fite. Instrumentet ir vetenskapligt
beprovat och det kinns bra att det
bygger pd vetenskaplig erfarenhet
Det idr jittespinnande, siger Carina
Christensen, projektledare for COAT i
Malméstadsdelen Limhamn-Bunkeflo
och till vardags vardutvecklare i samma

stadsdel.

Fotnot: COAT-materialet &r fritt att ladda ner
och anvdnda efter registrering pa
www.aldrevast.hb.se/coat.asp

For mer information om COAT, kontakta:
Lennart Magnusson, projektledare:
0706-302 321, lennartmagnusson.@hb.se,
Elizabeth Hanson, vetenskaplig ledare:
0703-61 48 46, elizabeth.hanson@hb.se

For bestdlining av rapporterna, se férstasidan
pa detta nyhetsbrev.

Personlig assistensutbildning utvirderas

Fristad Folkhégskola har bedrivit
utbildning av personliga assistenter
sedan 1997. Nu utvirderas utbild-
ningen av lirarna som héller i utbild-
ningen, Anna Frost Gorander och
Gunvor Erlingsson, med vetenskapligt
stod fran AldreVist Sjuhirad. Bland
annat visar utvirderingen att mer in
hilften av de som gétt utbildningen
inte jobbar som personlig assisten
idag.

— Som skil har man ofta angett

arbetsmiljoskil; man jobbar ensam
utan arbetskamrater, arbetet dr psykiskt
och fysiske krivande, loneliget 4r ligt
och krav pa udda arbetstider kan gora
det svért att f3 sitt familjeliv att fungera
bra, exemplifierar de.

Utvirderingen visar vidare att beho-
vet av fortsatt kompetensutveckling
inom omradet ir stort.

— Storst behov finns det att férdjupa
sig i bland annat anhérigperspektivet
och etiska frigestillningar, siger de.
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Nya ansikten pa
AldreVast Sjuharad

AldreVist Sjuhirad har expanderat under
2006. Hir 4r vara nytillskott, i korthet:

Aldre Vst
Sjuhdrad

Angela Bangsbo
Projektledare vardprogram
Osteoporos

1| 033-435 47 99

§ 033-616 45 36
angela.bangsbo@hb.se

| Marie EIm

Aldre och likemedel LAR-UT
033-435 47 92

1 070-333 34 45
marie.elm@hb.se

Maria Hallberg
Utbildningsansvarig inom

| Kompetensstegen for Social
| dokumentation

| 033-435 47 88
maria.hallberg@hb.se

Marika Kokkonen

Utvirderare Kompetensstegen
033-435 47 90

0702-599 681

N marika.kokkonen@hb.se

Lolo Lebedinski
Utvirderare Milton
033-435 42 02
lolo.lebedinski@hb.se

Anngerd Lonn Svensson

| Utvdrderare Kompetensstegen
033-43541 19
anngerd.lonn@hb.se

Foto: JoHANNA ADAMSSON

Lars Rénnmark
Utvirderare Milton/

Utvarderingsverkstad funktions-
_ hinder

| 033-435 47 22/0707-266 776
lars.ronnmark@hb.se

Nu ir rekryteringen av vetenskaplig
ledare inom omrédet funktionshinder
klar. Sedan februari 2006 har Aldre-
Vist Sjuhiirad forstirkts med Kerstin
Frindin.

Kerstin Frindin ir sjukgymnast, med
dr och lektor i sjukgymnastik med
inriktning mot gerontologi/geriat-
rik vid Sektionen for sjukgymnastik,
Institutionen f6r neurobiologi, vard-
vetenskap och sambhille, Karolinska
Institutet.

Avséndare:
Hogskolan i Boras,
AldreVast Sjuharad,
501 90 Boras

Porto
betalt

- Klart med ny vetenskaplig ledare

Hennes intressecomrdde ir frimst
fysisk aktivitet och funktion pa dldre
dagar och hennes avhandlingsarbete
var en del inom den omfattande H-
70-studien i Goteborg. Nuvarande
forskning inriktas dven mot trining av
skora dldre personer liksom av multi-
sjuka personer i sjukhemsmiljé dir hon
ansvarar for en nordisk multicenter-
studie som handlar om intensifierad

och skriddarsydd rehabilitering.

Namn: Kerstin Friandin
Fodd: |2 mars, 1949 i Karlstad

Goteborg och nu senast i Stockholm.
Bor: Goteborg

de idldre

Bakgrund: Sjukgymnastexamen, vardlararexamen, studier
pa rehabsjukhus i Kalifornien, studier i spanska och fran-
ska, humanekologi och internationella relationer. Arbetat
pa neurologen, Sahlgrenska, pa sjukgymnastutbildningen i

Drivkraft som forskare: Vill bidra till en battre situation for

Kopplar bort jobbet med: Utomhusaktiviteter med tax, samvaro med vanner, sang
och musik, resor, tradgirdsarbete vid sommarhuset i Varmland.

Foro: Mats DoverHac/GU

‘ Gunnel Tenbrink
| Samordnare Temadagar

for dldre

033-435 47 27
0768-75 71 40
gunnel.tenbrink@hb.se

Hos oss huserar dven:

Frida Tillberg,
ReKo-Sjuharad
Projektledare vardprogram
KOL

033-435 47 62
frida.tillberg@hb.se

Markus Lalloo,
ReKo-Sjuharad
Projektledare vardprogram
KOL

033-435 47 62
markus.lalloo@hb.se

Ansvarig utgivare:
Per-Ake Karlsson,
033-435 47 71
0702-770 760
per-ake.karlsson@hb.se

Besoksadress:
Hogskolan i Boras,Allégatan |, Boras.

Besok girna var webbplats:
ww.aldrevast.hb.se

Redaktor for nyhetsbrevet:
Eva-Lotta Andersson,

033-435 47 62

0733-95 95 0l
eva-lotta.andersson@hb.se

Text & foto:

Eva-Lotta Andersson dir ej annat anges.



