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HARDPLASTER - att arbeta pa ratt satt

Kemikalier som hanteras fel kan skada os pa olika séatt. Viss paverkan kommer smygande
medan andra marks direkt genom till exempel sar pa huden, illamaende eller huvudvérk. Det
finns kemikalier som ger tidiga varningssignaler genom lukt eller obehagliga angor. Den som
arbetar med hardplastkomponenter far inga varningssignaler och nar paverkan marks ar det
nastan alltid for sent att gora nagot. Med kunskap om risker och hur man skyddar sig kan
skadorna undvikas.

PLASTER

Plaster ar uppbyggda av stora molekyler. Dessa har bildats av sma molekyler som hakats
ihop till mer eller mindre valordnade band eller nat. De stora molekylerna kallas med ett
gemensamt namn fér polymerer. Det finns naturliga polymerer och konstgjorda polymerer.
Plast &r en konstgjord polymer medan till exempel gummi, cellulosa, starkelse och protein &r
naturliga polymerer.

Polymerernas egenskaper varierar beroende pa vilka molekyler de bildats av. De kan ocksa
ge olika egenskaper genom att tillsatta kompletterande amnen som stabilisatorer,
antioxidanter, mjukgérare med mera.

Hardplaster

Hardplast ar en plast som bildas vid en speciell kemisk process som kallas hardning. Den
andra stora plastgruppen kallas termoplast. Skillnaden mellan termoplaster och hardplaster
ar att termoplasternas molekyler ar langa kedjor medan héardplasternas molekyler har
natstrukturer eller ar annu mer komplicerade. De flesta termoplaster kan varmas sa att de blir
mjuka och kan formas om. Detta ar omdjligt med en hardplast. Nar hardplasten varms
tillrackligt mycket bryts den ner och polymeren sonderdelas, sa kallad termisk sénderdelning.
Vid nedbrytningen frigérs gaser, anger och partiklar som ar mer eller mindre skadliga.
Hardplastkomponenter har egenskaper som inte kan hittas hos nagra andra material. De blir
starka, kan harda snabbt eller langsamt, ge fina ytor, star emot kemisk paverkan och sa
vidare. Darfor anvands hardplaster ofta och det finns idag inga tecken pa att
ersattningsmaterial ar pa vag. Det negativa ar att manga hardplastkomponenter kan ge
skador pd manniskor nar de hanteras. Problemet ar risken for allergi vid hantering eller vid
kontakt med nedbrytningsprodukter av hardplaster. Exempel pa hardplaster ar akrylat-,
amino-, epoxi-, feno-, polyester- och polyuretanplast.
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TABELL 1
ANVANDNINGSOMRADE RISKER SKYDD
AKRYLAT Akrylglasskivor (plexiglas) Lattflyktiga amnen God ventilation
= Fogfria golv Medfor risk for Vid behov skyddsmask
‘L = Golv- och mobellack allergiska eksem Blanda ratt
e e Laminat Peroxider medfér Skydda huden
e Skyddsglas explosionsrisk Avgrénsa arbetsomradet
— Tandfyllnad Irriterande
- Tryckfirger och lacker UV-strélning
g Véagmarkering
EPOXI Fogfria golv Lagmolekylara Skydda huden
Fogning, limning Medfor risk for Engangsskyddskldder
| Farger och lacker allergiska eksem Vid sprutning
™3 Gjutning och laminering Hardare av polyamintyp tét kladsel och
=TT =1\ Injektering ar fratande tryckluftsmask
! ' Komposit i flygplan Avgrénsa arbetsomradet
Pacemaker
POLYURETAN/  Férger och lacker Inandning av énga God ventilation
ISOCYANAT Isolering i kylskap medfor risk for allergi Vid behov skyddsmask
S Limmer Heta arbeten innebar Tryckluftsmask
\“\ Mobelstoppning stora risker vid sprutmalning
W (skumplast)
och bilinredning
—~  Skumisolering
POLYESTER Batar, stankskarmar och Lattflyktiga @mnen God ventilation
huvar till lastbilar Organiska [6sningsmedel Skydda huden
Radarskarmar, spackel Peroxider medfor Blanda ratt
explosionsrisk Anvind skyddsmask
AMINO-OCH  Golvlack, endast tropiska Formaldehyd God ventilation
FENOPLASTER  traslag Risk for allergi Anvénd skyddsmask
Kontakter
- Limmer, gjutformar
Spanskivor

I hégskolans polymerlab handlar det om projekter i vilken arbetar med Akrylat och Polyester

forekommer.
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Akrylatplast

Vanliga exempel pa akrylplaster ar UV-hardande lacker , UV-spackel samt UV-hardande
tryckfarger . Sjalva hardningen goérs med UV-stralning och da bildas plastens natstruktur. Vid
hardning med UV-stralning, ska ljuskallan vara sa avskarmad att nagot UV-ljus inte sipprar ut
till omgivningarna. UV-ljus omvandlar syret i luften till ozon. Ozon &r en giftig gas och ska
ventileras bort.

Det finns tre olika slags lim av akrylatplast: Titta pa méarkningen och séakerhetsdatabladet om
limmet innehaller ndgon form av akrylat.

o Cyanoakrylater anvands till sa kallade superlim. Cyanoakrylatlim polymeriserar i
kontakt med Iluft p& nagra sekunder. Det har starkt fastformaga pa en mangd
material, bland annat plast, gummi och metaller.

o Anaeroblim , "lasvatska”, hardar i franvaro av luft vid kontakt med metall, anvands
bland annat inom bilindustrin.

0 Ljushardande lim, hardar vid bestrdlning med UV-ljus. Det anvands framst inom
elektronikindustrin.

o]

Andra anvandningsomroden:

o Blaljushardande akrylater ingar i manga tandfyllningsmaterial sdsom komposit,
primer, protesmaterial , bettskenor med mera.

o Inom Kkirugin anvands akrylathardplaster i viss utstrackning foér fixering av
metallproteser mot ben.

0o Som golvmassor anvands en hel del akrylatplast, vilken hardas genom tillsats av en
peroxid. For att fa golvmassorna tillrackligt smidiga efter tillsats av ballastmaterial,
fordras i de flesta fall tillsats av ett reaktivt I6sningsmedel.

Vid arbetet ar det viktigt att undvika hudkontakt saval med primer som med komposit. Som
doseringsutrustning och verktyg anvands kanyl och spruta. Som underlagg under arbetet
anvands silkespapper i bunt for att snabbt kunna dra ut férorenat papper som kan kastas.
Arbetet genomfors i dragskapet. | arbetsrutinen ingar att skyddshandskar ska anvandas dar
det finns risk for kontakt med akrylatplastkomponent. Handerna ska tvattas omedelbart om
man far akrylatkomponent p& huden.

Reaktiva l6sningsmedel anvands i vissa akrylatprodukter for att far ratt viskositet. Ett vanligt
reaktivt I6sningsmedel som ingar ar metylmetakrylat. Fran risksynpunkt kan det jamforas
med andra lésningsmedel och kan vid felaktig anvandning innebéra halsorisker. Det bor
observeras att methylmethacrylat ar mycket brandfarlig med en flampunkt pa +8°C.
Metylmetakrylat har en kraftig lukt med lag lukttroskel.

Polyester

Polyesterplast anvdnds mest som konstruktionsmaterial tillsamman med glasfiber.
Esterplaster tillverkas av en polyesterdel och ett reaktivt I6sningsmedel . Polyesterdelen ar
som namnet anger en polyester, uppbyggd pa satt att polyestermolekylen innehaller
dubbelbindningar. Dessa kan bringas att reagera med dubbelbindningar i det reaktiva
I6sningsmedlet.
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Som reaktivt [6sningsmedel som anvands vanligtvis styren. For att forhindra att det reaktiva
I6sningsmedlet polymeriserar eller sampolymeriserar med polyestern for tidigt, tillsatts en
inhibitor. Oftast anvands hydrokinon i sma méangder, nagra tiotals ppm ar oftast tillrackligt,
eftersom for stora mangder skulle fordrdja hardningen.

| esterplastkomponenter kan &ven andra @mnen inga. | gel-coat finns pigment av olika slag,
beroende pa kulér. Tixotroperingsmedel till exempel i form av amorf kiseldioxid kan ocksa
forekomma, dels i gel-coat men aven i polyestrar for handupplaggning eller sprutning.

Som hardare anvands peroxider av olika slag. | de SMC-mattor som anvands vid pressning
férekommer peroxiden ensam och sonderfaller genom uppvarmningen. For esterplaster som
ska harda vid rumstemperatur kravs det hjalp av ett annat amne (promotor ) for att fa
peroxiden att falla sénder.

Manga ganger levereras polyesterdelen med promotorn inblandad. | en del fall levereras
esterplasten som ett trekomponentsystem, dar polyester, promotor och peroxid levereras i
var sin forpackning. Det &r forbjudet att blanda promotor och peroxid. (37 8).
o Polyester:
Polyesterdelen ar inte speciellt farlig.
0 Reaktiva ldsningsmedel:

Andra farliga dmnen i hirdplastprodukter

De fylimedel , som ingar i fargprodukter ar inte halsoskadliga. Natursand som ballastmaterial
kan innehaller kristallin kvarts. D& bor man se till att sa lite damm som mojligt virvlas upp.

Att arbeta med losningsmedel eller l6sningsmedelhaltiga produkter kraver alltid sarskilda
atgarder for att forebygga héalsorisker. Mjukgorare ar kemiska amnen som tillsatts polymerer
for att fordndra egenskaperna utan att de reagerar med materialet. Laminat med
hardplaster tillverkas av epoxi-, feno- eller polyesterplast. Kompositmaterial ar uppbyggd av
ett armerande material impregnerad med olika typer av hartser som hardas under tryck och
varme. Kombinationen av harts och armering ger laminatet dess egenskaper.

Vanliga typer av armering ar glas-, kol-, aramid och borfibrer. Manga av dessa fibrer ar
skadliga att andas in. Risker som liknar dem for asbest kan finnas vid tillverkning och vid
bearbetning av armerad plast. Aven néar armerad plast brinner kan det finnas stora mangder
fibrer i luften.

PERSONLIG SKYDD

Ogonskydd

Att anvanda dgonskydd eller skyddsglasogon ar i manga sammanhang val motiverat. De &ar
oftast latta att anvanda och det finns ocksa skyddsglaségon med slipet glas for den som i
vanliga fall anvander glasdgon. For den som normalt anvander glaségon ar det dock
praktiskt att anvéanda visir istéllet for skyddsglasdgon.



HOGSKOLAN | BORAS

Institutionen Ingenjorshogskolan INSTRUKTION
Haike Hilke 2013-03-11
Laboratorietekniker

Kontaktlinser bor inte anvandas vid kemikaliehantering eller i dammiga och rékiga lokaler.
Under kontaktlinserna kan féroreningar samlas. Den naturliga rengdringen av hornhinnan
som sker genom blinkning och tarvatska fungerar inte nar man bar kontaktlinser. Amnen som
kommit in mellan kontaktlins och hornhinna kan astadkomma nétningsskador eller kemiska
skador. Om man and& anvander kontaktlinser vid arbete med kemikalier, maste tattslutande
0gonskydd anvandas.

Vid stank av hardplastkomponenter och andra kemikalier kan man latt fa allvarliga skador pa
och i 6gonen. Skulle olyckan vara framme ska dgat skdljas — helst med tempererat vatten
och i minst 15 minuter. For vissa @&mnen, i synnerhet fratande ska lédkare uppstkas snarast
efter eller under skéljning. Behdvs en lakarkontrollfinns det angivet i sékerhetsdatabladet.
Finns det en transportabel dgonspolflaska kan man tas med vid transporten. | labbet har vi
en dgondusch och sex dgonspolflaskor per 30ml med koksaltlésning som spolvatska.

Overaller

| varje fall skulle man béara en labbrock i labbet. Begransningen ar att det inte tacker hela
kroppen. Vid stark fororenade arbeten bor nagon form av korttidsoverall eller forklade
anvandas. Det finns korttidsoveraller av engangstyp. Vid sprutning av hardplastkomponenter
eller dar arbete innebar risk for stank och spill pa kladerna bor korttidsoveraller anvandas.

Handskar

Valet av ratt skyddshandskar ar en sammanvavning av krav pa motstandskraft mot
kemikalier, smidighet, styrka, komfort med mera. Motstandskraften mot kemikalierna ar olika
viktig beroende pa hur mycket man blir utsatt for produkten. | vissa fall ar det helt avgérande
att handsten kan anvandas en langre tid eller att den ar stark mot mekanisk no6tning.
Leverantéren av handskar ska kunna ange hur bestdndig en handske ar mot olika
kemikalier. Vi anvander i labbet handske av vinylgummi.

Andningsskydd

Andningsskydd finns i tvd huvudgrupper — masker dar anvandaren sjalv drar in luften genom
ett filter och masker dar ren Iluft trycks in i masken. Filtermasker férekommer som
halvmasker, som tacker mun och nasa, och som helmasker som aven skyddar 6égonen. De
filter som anvands ar partikel- eller gasfilter eller en kombination av dessa. Partikelfiltret
(dammfiltret) skyddar mot partiklar och vatskedroppar, till exempel sadana partiklar som finns
i sprutdimma. Gas filtret, som innehaller aktivt kol, skyddar mot gaser, till exempel
l6sningsmedelangor. Partikelfilter ger inget skydd mot I6sningsmedelangor. D& filtermask
anvands vid sprutning ska alltid partikelfilter och gasfilter anvéandas i kombination. | labbet
har vi flera halvmasker och en helmask med utbytbar partikel- och gasfilter.

Hudskydd - hudrengoring

Huden &r relativt 6ppen mot omgivningen, kemikalier som kommer in kontakt med huden kan
tranga in i kroppen. Hur mycket beror pa typ av amne och hur var hud ser ut. Skadad hud
och hud som tvattats med starka rengdringsamnen sldpper in mer kemiska amnen an
oskadad hud. Naturligtvis ar det handerna som blir mest utsatta for pafrestningar.
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Det basta ar att se till att inte huden Dblir nedsmutsad och kan tvattas med milda
rengéringsmedel. Handskar ska anvandas.

Ordning och reda kan ocksa ha betydelse for hur mycket kemikalier som kommer i kontakt
med huden. Rena bankar, rena verktyg och rena klader ar viktiga faktorer fér minskad
hudexponering av de kemiska &mnena.

Rengoringen ska inte goras med l6sningsmedel, eftersom de torkar ut huden, och gor den
mer mottaglig for infektioner. Dessutom &r vissa Iésningsmedel hudgenomtrangande, vilket
medfor att de kan transporteras ut i kroppen via blodbanorna. Vid rengoring ska helst tval
och vatten anvandas, men manga ganger maste man ta till andra typer av rengéringsmedel
som ar speciellt avpassade for att vara skonsamma mot huden. Vissa av dessa
rengoringsmedel innehaller sma mangder av l6sningsmedel. Det ar viktigt att man alltid som
sista delmoment i reng6ringen tvattar sig med tval och vatten och déarefter smorja huden in
med en fet krdm.

ATGARDER EFTER ARBETET

o Avfall och spill ska laggas i sarskilda avfallbehallare forsedda med lock.

o Vattorkning ar det basta sattet att aviagsna damm

o Vid arbete med hardplaster &r det viktigt att halla arbetsklader och gangklader
atskilda, sa att gangkladerna inte blir férorenade av hardplastkomponenter.
Arbetsklader som man anvander i arbetet med hardplaster ska inte tvattas i hemmet



